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Tadris metodlar: Miihaziro +
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriqlar +
Praktiki masolonin tohlili +
Digor +
Qiymoatlondirms Komponentlori Tarix/son miiddot Faiz (%)
Araliq imtahant 8-ci hofta 30
Foalliq Semestr boyu 5
Quiz Noyabrin 2-ci 10
hoftosi
Ailo doyarlondirmasi (keys | Noyabr-Dekabr 20
doyorlondirilmasi)




Final imtahani yanvar 40

Davamiyyat Semestr boyu 5

Yekun 100

Kursun tasviri

Sillabus “Ailo Psixologiyas1” fonni {lizro standart kursun materiallarini
Ozlindo oks etdirir. Fonnin todrisindo soxsiyyaotin formalagmasinda
ailonin rolu, ailo problemlorinin garsisinin alinmasi {i¢iin psixoloji
tohlillar va tovsiyalar, ailonin qorunmasi vo ailodaxili konfiliktlorin halli
yollari, eloca do digoar ailo masalalari shats olunur.

Kurs ailo nozoriyyeleri, ailo problemlarinin psixoprofilaktikasi, cinsi
tarbiyonin zoruriliyi, ailods allillik problemi, ailods yasanan makro va
mikro travmalar, ailo {izvlerinds psixopatologiyalar, qisqancligin
vs.kimi psixoloji mosalolorin tohlilini vo onlarin aradan qaldirilmasi
yollart mévzularini ohato edir.

Kursun maqsadlari

Ails ilo olagadar noazariyyelor haqqinda anlayis gazandirmaq, o ciimlodon
ailo dostok mexanizmlorinin anlasilmasi, problem holl etmo
bacariglarinin formalasmasi, ailo model vo yanasmalarini tohlil etmo
bacariqlarinin formalagdirmasini garsisina magsod goyur.

Tadrisin (0yranmonin)
naticalari

1. Evlilik vo ailo nozariyyalerini dyronarak analiz eds bilir.

2. Ailonin inkisaf morhololori vo bu morhololords iinsiyyatin
mozmunu tohlil etmok

3. Ailonin soxsiyyetin inkisafi vo formalagsmasinda olan rolunu
doyorlondirmok

4. Nosillorarast oslagolorin ailo tizvlorino tosirinin tohlilini elmi
osaslarla apara bilmok

5. Ails ilo aparilacak psixoloji isin togkilino dair etik prinsiplordon
miivafiq sokildas istifado etmo bacarigini inkisaf etdirir.

6. Tadgigatlarinda elmi metod vo baxis torzini osas tutaraq evlilik
probelmlorini tohlil edir

7. Evlilik vo ailo psixiologiyasi sahosindo beynolxalq todqiqatlara
miiraciat edarok tohlil bacarigini formalagdirirlar

8. Ailo saglamliginin zoruriliyini elmi osaslarla izah edir vao
gorunma yollarini bilir.

Qiymatlondirmo
Meyarlari

Davamiyyat: Darslorin ononavi (lizbaiiz) formatda kegirilmasi nozordo
tutulur. Taloba darsin baslama saatindan avval auditoriyada olmali vo
hor hansi bir problem yasadigi halda, bu barodo ovvoalcodon ya
dekanliga, ya da fonn miiollimine molumat vermalidir.

Foalliq: Semestr orzindo dorslords istirak vo miizakirslors foal istirak
talab olunur. Talobanin darslords fikir bildirmasi vo miizakiralors aktiv
sokilda tohfo vermasi qiymatlondirmo prosesinds nazars alinacaqdir.
Tapsiriq: Taloba semestr arzindo bir ailoni (ails tizvlarinin razilig: il9)
todqiq etmali, ailo {izvlori arasindaki miinasibatlori, onlarin psixi vo
fiziki saglamliq voziyyatlorini, miinasibatlor vo saglamliq arasindaki
olagolori tohlil etmalidir. Bu todqiqat osasinda ailonin psixoloji vo
saglamliq portreti hazirlanmali, homginin ailonin rifahinin artirilmasi vo
inkisafi ticiin toklif vo model toqdim edilmalidir. Tadqiqat yazisinin
hazirlanmasinda elmi {islub qaydalarina ciddi riayst olunmalidir.
Bundan slavo, movzu ilo bagli miiasir elmi moqalslor secilib oxunacaq
vo bunlar osasinda toqdimat edilocokdir.

1. Ailo Uzvlori ilo Razilasmanin Alinmasi vo Etik Toloblors Uygunluq
(3 bal)




e 3 bal: Ails tizvleri ilo raziliq yazili vo formal sokilde alinmus, etik
prinsiplora tam riayot olunmusdur.

e 2 bal: Ailos iizvlari ilo raziliq geyri-rosmi formada alinmis, etik
gaydalara osason oksor toloblor yerino yetirilmisdir.

e 1 bal: Raziliq alinmis, lakin etik prinsiplorin bir nego aspekti
nozora alinmamuisdir.

e 0 bal: Ailo lizvlorinin razilig1 tam alinmamisdir vo etik qaydalara
ciddi ziddiyystlor mévcuddur.

2. Ailo miinasibatlorinin tohlili (4 bal)

e 4 bal: Ails iizvlori arasindaki miinasibatlor vo onlarin psixi/fiziki
saglamliq voziyyetlori otrafli vo dorin tohlil edilmisdir.
Miinasibatlor vo saglamliq arasindaki alagolor kompleks sokildo
izah edilmisdir.

e 3 bal: Miinasibatlor vo saglamliq voziyyatlori yaxs1 tohlil edilmis,
lakin daha ¢ox darinliys ehtiyac duyulur.

e 2 bal: Osas miinasibatlor vo saglamliq voziyyatlori miioyyon
doracads tohlil olunmusdur, lakin tohlil sathidir

e 0-1 bal: Tohlil yetorinco detalli olmamigdir vo osas masalolor
tizorindo dayanmamisdir.Miinasibatlori tohlili yetorsizdir vo ya
yanlig molumatlar asasinda qurulmusdur.

3.Ailonin psixoloji portretinin hazirlanmasi (4 bal)

e 4 bal: Ailonin psixoloji vo saglamliq portreti detallt vo osaslh
sokildo hazirlanmisdir, ailonin fordi vo kollektiv xiisusiyyatlori
aydin sokildo tosvir edilmisdir.

e 3 bal: Psixoloji vo saglamliq portreti ohatolidir, lakin miioyyon
aspektlor dorin tohlil edilmomisdir.

e 2 bal: Portret kifayot qodor detalli deyil vo asas aspektlor ohato
olunmusdur.

e 1 bal: Portret cox timumi hazirlanmisdir vo detallar ¢atigmar.

e 0-1 bal: Psixoloji vo saglamliq portreti yetorsiz vo ya geyri-
doqiqdir.

4. Ailonin inkisafi va rifah1 li¢iin tokliflor vo model (4 bal)

e 4 bal: Tokliflor va inkisaf modeli elmi asaslandirma ilo detalli
sokildo toqdim olunmus vo ailonin konkret problemlaring
yonolmisdir.

e 3 bal: Tokliflor ohatoli vo montiqidir, lakin modellosdirma
yetarinca darin deyil.

e 2 bal: Tokliflor timumi xarakter dasiyrr vo ailonin xiisusi
problemlorine yonoalmayib.

e 1 bal: Tokliflor cox timumidir va totbiq edils bilmazdir.

e 0 bal: Tokliflor toqdim olunmamis vo ya tamamilo uygun
olmayan gokildodir.

5. Elmi Usluba vo Akademik Yaz1 Qaydalarina Uygunluq (3 bal)

e 3 bal: Yaz1 elmi iisluba tam uygun yazilmis, istinadlar diizgiin
gostorilmis vo todqigat yaxsi strukturlanmigdir.

e 2 bal: Yazi asason elmi lisluba uygun olsa da, bozi qrammatik vao
stilistik sohvler mdévcuddur.

e 1 bal: Yazi elmi iisluba gismon uygun golir, lakin akademik
qaydalara tam riayot edilmomisdir.

e 0 bal: Yaz1 elmi iisluba uygun deyil vo ya qaydalara omal
edilmomisdir.




6. Miiasir Elmi Magalolorin Se¢imi vo Toqdimat (2 bal)
e 2 bal: Secilmis mogqalolor aktualdir vo movzu ilo olagolidir,
togdimat yaxsi strukturlanmis vo doqiqdir.
e 1 bal: Secilmis moqalolor moévzu ilo olagali olsa da, bozi
mogqalolor daha uygun ola bilardi va toqdimat zoifdir.
e 0 bal: Se¢ilmis moqgalolor mévzuya uygun deyil vo toqdimatin
keyfiyyati qonastboxs deyil.

Imtahanlar: Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahandan azad
olunmasi ilo bagli biitiin masalalor fakiilto rohbarliyi torofindon hall
edilir. Imtahanda istirak etmomo yalmz dekanligin icazosi ilo miimkiin
ola bilar. Talaba, kursu ugurla tamamlamasi tigiin imumi 60% va daha
yiiksok bal toplamalidir. Oks halda, tolobo kursu yenidon ke¢moli
olacaqdir.

Imtahan qaydalarinin pozulmasi: Imtahan zaman1 mévcud qaydalarin
pozulmasi (kogiirmo cohdlori, vaxtinda tohvil vermomo vo s.) ciddi
sokildo qgiymotlondirilocok vo fakiilto rohberliyinin qorarlarina uygun
olaraq miivafiq tadbirlor goriilocokdir.

Qaydalar
Tolobalordon dorss hazirligli goelmasi gozlonilir.
Dorsds kegirilon movzu ilo olaqadar hissalori izah etmok, verilon adobiyyati
oxumaq, movzu ilo olagadar suallara cavab vermok lazimdir. Qrup igi
miizakiralords foal istirak etmok, verilon tapsiriglar yerino yetirmok osasdir.
Araliq vo final imtahaninda kogiirmok qadagandir. Kogiiron tolobaslorin
naticalori  lagv olunur.
Talaboloarin sinifds etik olmayan miizakirs vo davraniglart qoti qadagandir.
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Gladding, S. T. (2019). Family therapy:
History, theory, and practice (7th ed.). Pearson.

Aila Psixologiyasinin Elmi Osaslari
Ails Psixologiyasinda Tadqiqat Sahalari
Ails Psixologiyasinda Toadqiqat Novlori
Ailo Psixologiyast.

Klinik Miidaxilolorinin
Qiymotlondirilmasi.

Evlilik vo ailo dinamikalarini anlama.
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Inkisafi
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